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	Textfeld 1: Maispoulardenbrüstchen
	Bild1: 
	Bild2: 
	Subline: heiss geräuchert
	Links: Menge:                                                             1 Portion ca. 300 g für 1 PersonenKapazität im HELIA24:                                     ca. 10 - 12 Portionen Kapazität im HELIA48:                                     ca. 20 - 24 Portionen Kapazität im HELIA Gastronorm:                     ca. 36 - 40 PortionenVorbereitungszeit:                                            ca. 20 Minuten, 200 °C Zutaten:                                                            2 Maispoulardenbrüstchen                                                                         Salz Pfeffer                                                                         Rotwein, Cognac
	Fliestext: Die Maispoulardenbrüstchen über Nacht in Rotwein und Cognac einlegen. Vor dem Garen gut mit Pfeffer und Salz einreiben. Nach dem Garen nach Belieben etwas frischen Thymian und Rosmarin garnieren.Auf dem Rost 20 Minuten garen und räuchern (2-3 zerdrückte Wacholderbeeren und etwas Zitronenschale zusammen mit 2 EL Räuchermehl im Räucherpfännchen).Beilagen nach Wahl.Guten Appetit


